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FULONONAL KETTLEBELL Kﬁbggmp
orin Michat SPINNING *®:%°°
PONIEDZIALER BRAZYLUSKIE RAZYLIJSKIE Michat BOKS
POSLADKI JIU-JITSU
Weronika Mariusz Denis
Pl TE S TRENING RAM:ONA PLA?;;:E:UCH ::I\T_I_OI:; KE};‘;;EE_‘ELL
WTOREK LA INTERWALOWY PLECY POSLADKI warint_ FBW ‘e E1T FIGHT
Kasia M Irina NA SHLOWNI BODY WORKOUT stretching Denis
Patrycja Patrycja Irina Anastasiyai
BRAZYLIJSKIE
CROSS PROJEKT INIITEU Kﬁgbggmp
< FITNESS BIKINI Mariusz SPINNING .
S RO DA KANGOO JUMPS . acper GUMA
. *ZAPISY NA Michat NIE
Artur Michat KANGOO JUMPS PEKA
SZCZECIN Michat
CARDIO TRENING
Pl LATE S F Bw ATTACK PLASKI BRZUCH INTERWALOWY
CZWARTEK Michat JEDRNE Irina KETTLEBELL
Kasia M FULL BODY WORKOUT CTpeTyiHr POéLADKI Marcin Sz
. stretching CROSS
Iz Anastasiyai Patrycja Marcin H
POWER POSLADKI SEXY PLECY s'iﬁi’é'i.ﬁe
1% 37¢ FUNCTIONAL NoGI NIE TYLKO SPINNING " ... BOKS
A TRAINING NA SILOWNI W KIECY Michat ZDROWY )
Artur , Weronika KREGOSLUP Denis
Patrycja Kasia M
BRAZYLIJSKIE
JIU-JITSU
SOBOTA BHB SPINNING wveris
Michat Michat e
Socean
BRAZYLUSKIE CTpeTuiHr KANGOO JUMPS KANGOO JUMPS
- i *ZAPISY NA *ZAPISY NA
NIEDZIELA JIU J!TSU stretching KANGOO JUMPS KANGOO JUMPS
Mariusz Anastasiyai SZCZECIN SZCZECIN

*ZAPISY NA ZAJECIA SPINNING , RAMIONA | PLECY NA SILOWNI ORAZ POSLADKI | NOGI NA SILOWNI |



